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滅殺除炎Methotrexate的使用說明 

 

一、Methotrexate (中文名：滅殺除炎、MTX) 2.5mg/tab 

MTX在高劑量下是抗白血病的化學藥物，而一般用於治療皮膚疾病時劑量

相當低，作用為免疫調節劑，副作用也較高劑量輕微許多。目前常用於皮膚

病的治療為：乾癬、異位性皮膚炎、嚴重濕疹、圓禿、蕈狀肉芽腫、皮膚 T

細胞淋巴癌、自體免疫疾病等。 

二、禁忌症： 

• 曾對Methotrexate藥物的成分有過敏反應者。  

    • 懷孕：研究報告建議懷孕應在停藥三個月至一年後較無風險。  

• 正在哺乳者。 

• 嚴重肝腎功能不全。    

 罹患乾癬或風濕性關節炎病人如有以下情況不得使用本藥：  

    • 酒精中毒之病人、酒精性肝病病人或其它慢性肝病  

    • 檢驗數據顯示有免疫不全的病人  

    • 曾罹患血液病變，如骨髓發育不全、白血病、血小板缺乏症或顯著貧血  

三、使用方式  

• 為減輕副作用(噁心、肝功能異常、血球降低等)，需搭配服用自費葉酸(Folic 

acid)，一般在最後一劑MTX服用後的 12小時服用！(請務必服用) 

• 服藥期間，禁喝酒、禁用阿斯匹靈、Baktar、probenecid或消炎止痛藥，

如需使用，請與醫師討論。 

四、如果忘記使用怎麼辦? 

仍間隔十二小時服用。如果已經接近下週服藥時間，則跳過一次，依原來時

間服用下一次的劑量，絕不可一次服用兩倍藥量。 

五、副作用 

常見副作用為噁心、腸胃不適。若發現身上多處破皮、嘴巴潰瘍及乾癬病灶

疼痛，請停藥並立即回皮膚科門診！ 

 


