
26 白斑照光治療須知 
 

白斑照光治療須知單  

白斑光照治療基本概念：  

治療後離開醫院在外面受到的陽光照射也會增加治療部份的劑

量，故離開醫院後應避免陽光照射患部。  

局部光化學治療  

1 .由醫師或護士塗抹藥水 ( 8 - M O P )。  

2 .抹藥水1 5 - 3 0分後照光，非病變部位宜遮蓋起來。  

3 .照光後必須以肥皂洗淨患部，並抹防曬乳液才可以離開醫院，以免

曬傷。  

口服光化學治療  

1 .服藥後1 . 5小時照光。  

2 .服藥開始直至晚上必須戴防紫外線之眼鏡避免傷害眼睛。  

3 .服藥後應以傘或衣、帽遮蓋患部避免日曬，並且於接受紫外線治療

後在曝曬部位塗抹防曬乳液，以免曬傷。  
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