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Mirvaso
®
 (brimonidine) 0.33% gel 使用衛教單 

一、 適用對象 

1. 此為凝膠型藥物，於 2013 由美國糧食與藥物管理局(FDA)核准上市，

目前也已取得台灣藥證，預計於明後年上市；目前成大醫院可經醫師

評估後以專案申請的方式使用藥物。 

2.  Mirvaso 適用於成人病患，作為玫瑰斑(酒糟鼻)臉部紅斑的症狀治

療。 

二、 原理及用法 

1. 每天僅塗抹一次，Mirvaso 會迅速(通常 1小時左右)使臉部紅斑減輕

或消退, 一般可持續 12 時，所以建議早上出門前使用。請先擦完其

他保養品後,再擦 Mirvaso。 

2. 藥膏為自費使用，一條藥膏可使用 2-3 個月，取約豌豆大小或更少份

量的藥品就夠塗薄薄的一層在臉部有潮紅的皮膚；可依需求做調整。

塗抹此藥品後應立即洗手，且勿塗到眼睛。 

3. 此藥品為α2 促進劑，使用於皮膚上可使皮膚的血管收縮，達到退紅

的效果。 

三、 副作用及注意事項 

1. 大約 10% 病人使用後覺得不適用。常見副作用為紅斑、搔癢症、潮紅

及皮膚灼熱感(各約 1.2 至 3.3%)，少數有過敏現象，若塗完有乾燥及

搔癢狀況可多擦乳液。若塗後或藥效過後有異常潮紅或灼熱感，請先

停用並回門診與醫師討論用藥狀況。 

2. 由於 Mirvaso 治療效果是幫助臉部紅斑消退，玫瑰斑患者的肌膚仍然

相當脆弱，所以擦了藥仍然是需要防曬及避免誘發因子。 

3. 其他全身性不良反應相當少見，但患有患有憂鬱症、腦或冠狀動脈供

血不足、雷諾氏現象、姿勢性低血壓、血栓閉塞性脈管炎、硬皮症或

修格蘭氏症候群(Sjögren's syndrome)，使用上須特別注意。 
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