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濕敷治療須知 
 

 

濕敷用來治療皮膚的急性發炎、感染或濕疹，以減輕皮膚的紅腫熱

痛，吸收分泌物，清除皮膚傷口污物，使症狀迅速改善。 

濕敷時請依照醫師指定的濕敷液，將患部直接浸泡或把乾淨的紗

布、小毛巾等用濕敷液浸濕，取出擰至微乾後，以不滴水的程度敷蓋

在患部，十分鐘後將濕布拿掉，再用另一塊濕布重新再敷十分鐘。 

濕敷一天可以作2至4次，濕敷完後，塗上醫師指示的藥膏或藥水，

濕敷液的種類如下： 

    　□生理食鹽水或煮過的冷開水 

　□稀釋的高錳酸鉀水液(P.P.Solution)：用醫師處方的紫色藥

水( )毫升加( )毫升的生理食鹽水或煮過的冷開水稀釋，泡

好應立刻使用，用畢即丟棄，不宜留到下次再使用，使用上有任

何的問題，請於上班時間 (星期一～五早上09:00～17:00) 洽詢

皮膚科治療室 06-2353535 轉 2287。 

 

P.S：指甲或衣物染色的部份可以用雙氧水清洗。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作單位：成醫皮膚部
製作日期：96.06.05 

修訂日期：110.07 


