
12 術後傷口護理 
 

術後傷口護理 

準備用物 

(一) 生理食鹽水(以單次小瓶包裝為佳，開封24小時後就不建議再使用) 

(二) 無菌棉棒和適當尺寸的無菌紗布 

(三) 紙膠(皮膚脆弱或易過敏者，建議使用矽膠減敏膠帶或嬰幼兒專用膠

帶) 

步驟 

1.換藥前換藥者需先以肥皂清洗雙手。 

2.以手指將皮膚繃緊，慢慢撕除膠帶及紗布，若紗布已沾黏傷口，切勿用力撕

下，  

  可用生理食鹽水先充分潤濕紗布及傷口後，再慢慢取下紗布。 

            

3.傷口消毒 4.抗生素藥膏 5.傷口包紮 6.避免沾溼 

無菌棉棒沾生理食鹽

水除去傷口上的血漬

或藥膏。 

薄塗門診開立之抗生

素藥膏。 

用新紗布與透氣膠帶

包覆傷口。 

洗澡時可以使用合適

的傷口防水透氣敷

料。 

洗完澡後須更換為無

菌紗布。 

 

 

7.傷口每日換藥一次。若傷口滲液較多或不慎弄濕，就應立即再重新換藥。 

 

注意事項 

1. 請依醫師預約的時間回診看病理報告及拆線。  

2. 手術後乾淨的傷口:未癒合前請儘量保持傷口乾燥約7-10天，尤其是手術後

前3天需特別觀察傷口是否有持續出血、紅腫熱痛、異味或黃綠色分泌物

等，如有上述現象，可於星期一~五 09:00-17:00撥打06-2353535轉2287 門

診皮膚科治療室詢問。 
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